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 s ͎͔͍ͤͭͫͭͦ ͍͙ͯ͊͘͡Έͤͦ  ͚͟ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟ͼ͙ ͙

POWERGUIDE.RU 
˗˟ ˛ ˙˨? 

ˢ͎͔͍ͤͭͫͭͦ ͍͙ͯ͊͘͡Έͤͦ  ͚ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ ͙ PowerGuide τ ͙͎͍ͦͤͫ͊ͭͤͦ͊͟͡Ύ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟ΎΣ 

͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͪͯ͘͡Ό΅͊ΎͫΎ ͤ͊ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͙͔͋ͤͫ͘-͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͚Φ 

˹͊΄͊ ͊͒͊͘;͊ τ ͤ ͎͊͡Ύ͔͒ͤͦ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͤ͊ ͚ͫ͊͒͊͡ͻΦ 

˹͊΄͊ ͪ͊͋ͦͭ͊ τ ͨ ͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙͙, tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ͙ ͍͙ͯ͊͘͡Έͤ͊Ύ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ΎΦ 

˹͊΄͊ ͙͙ͣͫͫΎ τ ͒ ͔͊ͭ͡Έ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ό ͍ ͙͔͔͋ͤͫ͘ ͔͔͋ͦ͡ ͨͪͦͪ͊͘;͚ͤͦ, ;͔͔ͪ͘ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͔ 

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙ ͙ͨͯ͋͡;ͤ·͔ ͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡ΎΣ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·͔ ͫ ͤ͊΄͔͚ ͨͦͣͦ΅ΈΌΦ 

 

˿͍͙ͦ ͍ͤ͊·͙͟ ͙  ͦͨ·ͭ ͣ · ͺ͙͔ͦͪͣ͊ͯͣ͘͡ ͙ ͦͺͦͪͣ͡Ύ͔ͣ ͍ ͍͙͔͒ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͊ͣͭͦ͘͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 

͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͍͊΄͔ͣͯ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΌΦ  
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˟˒ ˢ˚˕ˤ˒˞˗ˍˬ ˔ˍ˙˒˟˗ˍ Οπρ 

˜̋ ˛ˏ˒˝˛ˤ˚˨˖ ˘˕˞˟ ˛˝ːˍ˚˕˔ˍˣ˕˕ ˜ˠˎ˘˕ˤ˚˛ː˛ ˏ˨˞˟ˠ˜˘˒˚˕ˬ 

˽͔͎͔ͪ͒͊͊ͣ͡·͚ ͤ͊͋ͦͪ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͙ ͙͔͔͚ͨͪͤ͊͒͗ͤͦͫͭ͡ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ ͒͡Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͙͔͋ͤͫ͘-

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͙͙͙͊ͯ͒ͭͦͪ ;͙͔ͫͤͤͦͫͭ͡ΈΌ млτрл ;͔͍͔ͦ͟͡ ͍ ͔ͨͦͣ΅͔͙͙ͤ ͨͦ͡΅͊͒ΈΌ олτпр ͍͟Φ ͔͍ͣͭͪͦΦ 

 

˻͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͙ ͙͔͙ͨͪͤ͊͒͗ͤͦͫͭ͡ 
 

Ã ˽͔ͪͦ͟ ͭͦͪ 

 

Ã ̏ͪ͊ͤ͟ 

 

Ã ˸͙ͪͦ͟ͺͦͤ 

 

Ã ˴͙ͦͦͤ͟͡ 

 

Ã ˹ͦͯͭ͋ͯ͟ 

 

Ã ˽͔͔ͪͤͭͦͪ͘ κ ˶͔͊ͪͤ͊͘Ύ ͯ͊͊͘͟͟ 

 

Ã ˣ͔͚͙͊ͭ͊ͪ͟ ˢˢ ͙͙͡ ˢˢˢ 

 

 

 

Ã ͙͙͔̂͒ͤͭ͡͡Έ 

 

Ã ˿͔͙͙͔ͦ͒ͤͭ͡Έͤ·͔ ͔͙͊͋͟͡ 
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Ã ˴͔͍ͪͫͭͦ͊Ύ ͙ ΄͙͡ͼ͔͍͊Ύ ͍͔͙ͦͭͪͭ͟ 

 

Ã ͙̅ͨ͡-;͊ͪͭ / ˸͎͙͊ͤͭͤͦ-͔ͣ͊ͪͪͤ͊͟Ύ ͒ͦͫ͊͟ 

 

Ã ˣͦͤͦͭ͟͡ ͒͡Ύ ͺ͙ͨ͡-;͊ͪͭ͊ 

 

Ã ˸͔͊ͪͪ͟· 

 

Ã ˽ͪͦͪ͊͘;ͤ·͚ ͫͦͭ͟; 

 

Ã ˹͙ͦ͗ͤͼ· ͊ͤ͟ͼ͔͡Ύ͙͔ͪͫ͟ 

 

Ã ˽ͪͦ͒ͯͭ͟· ͙ ͙͙ͤ͊ͨͭ͟ ͒͡Ύ ͦ͟ͺ͔-͔͚͋ͪ͊͟ 

 

 

˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· 

Ã USB-flash /  CD-͙͒ͫ͟ ͫ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͔͚ 

Ã ˾͊͒͊ͭͦ͘;ͤ·͔ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· 

Ã ˻͋ͪ͊͘ͼ· ͍ͭͦ͊ͪ͊ κ ˹͎͊͡Ύ͒ͤ·͔ ͙ͨͦͫͦ͋Ύ 

Ã ˴͔ͦͤͫͨͭ͟ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͍·ͫͭͯͨ͊Ό΅͔͎ͦ 

Ã ˢ͔ͤͭ͟· ͒͡Ύ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 

 

ˤ͔ͤ΄͙͚ͤ ͍͙͒ ͒ ͦ͊͒͟͡;͙͊͟1 

˨͡Ύ ͣͯ͗;͙ͤ τ ͒ ͔͍͚ͦͦ͡ ͦͫͭ͟ΌͣΥ ͙ͨ͒͗͊͟Σ ͋ͪΌ͙͟Σ ͫͦͪͦ;͊͟Σ ͎͊ͫͭͯ͟͡Φ 

˨͡Ύ ͔͗ͤ΅͙ͤ τ Ό͋͊͟ ͙͔ͤ͗ ͔ͦͤ͊͟͡Σ ͋ͯ͊͘͟͡Φ 

˻͍͋ͯΈ τ ͋ ͙͙ͦͭͤ͟ ͙͙͡ ͭͯͺ͙͡ ;͔͎ͪͤͦͦ ͼ͍͔ͭ͊Φ 

1
 ˨ ͊ͤͤ·͚ ͔ͪ͊͒͘͡ ͙ͤͦͫͭ ͙ͫ͟͡Ό;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒͊ͭ͟͡Έͤ·͚ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Φ 
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˟˒ ˢ˚˕ˤ˒˞˗ˍˬ ˔ˍ˙˒˟˗ˍ Ο02 

ˡ̨ ˟˛ː˝ˍˡ˕˕ ˕˘˕ ˝˕˞ˠ˚˗˕ ɂ  ˤ˟˛ ˘ˠˤ˥˒ ˕˞˜˛˘˩˔˛ˏˍ˟˩ ˚ˍ 

˞˘ˍ˖ˑˍˢ? 

ˮ͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͙͍ͦ͗͡ΎΌͭ  ͚ͫ͊͒͡· ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Σ ͔͒͊͡Όͭ  ͙ͻ ͔͔͋ͦ͡ ͎ͤ͊͡Ύ͒ͤ·͙ͣΦ ˹ͦ ͔ͫͭΈ ͍ͦͨͪͦͫ 

τ ;ͭ ͦ ͯ͡;΄͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈΥ ͙͙ͪͫͯͤ͟ ͙͙͡ ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͙Κ 

ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͙ ͙͙͡ ͺ͔͙͙ͦͭͦͪ͊ͫͭ͡;ͤ·͔ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύ ͍͔͎ͫ͒͊Σ ͎ͦ͒͊͟ ͔ͤͭ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 

͙ͨͪͦ͡͡Ό͙͍ͫͭͪͪͦ͊ͭΈ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ό ͙͙ͪͫͯͤ͊ͣ͟Σ ͍·͔ͨͦͤͤͤ͡·͙ͣ ͙ͦ͒ͤͣ ;͔͍͔ͦͦͣ͟͡Φ  

˽ͦ;͔ͣͯΚ ˴͊͗͒·͚ ͻ͙ͯ͒ͦ͗ͤ͟ ͙͔͔ͣͭ ͍ͫͦΌ ͔ͣ͊ͤͪͯ ͙ͨͫΈͣ͊Σ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦͫͭΈΦ ˾͙͊͘͡;͙Ύ ͍ ͙ͫͭ͡Ύͻ 

͙͍ͪͫͯͤͦ͟ ͍͔ͦͭ͊͟͡Όͭ ͦͭ ͙ͫͯͭ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ ˭͙͔ͪͭ͡Έ ͔͙͍ͤͨͪͦͦ͘͡Έͤͦ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭ ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͭΈ ͭͦΣ ͊͟ ͟ 

͙͍ͤ͊ͪͫͦ͊ͤ͊ ͙͊ͪͭͤ͊͟͟Φ  

˽͔͙ͪͣͯ΅͔͍ͫͭͦ ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͙ τ ͍ ͋ͦ͡Έ΄͔ͣ ͔͙͙͙͒ͤͦͦ͋ͪ͊͘Σ ͔͒͊͗ ͔͙ͫ͡ ͙͙ͫͤͣ͟ ͔ͫ͒͊ͤ͡· ͪ͊ͤ͘·͙ͣ 

ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͊ͣΦ ˣ͔͍ͯͫͦͤͦ͘͡Σ ͙ ͔͒ͫ͘Έ ͎͔ͣͤͦͦ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͭ͊͊ͤͭ͊͡ ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͊Σ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͫΆ͔͙ͣ͟Σ ͔͊ͣͪ͟· ͙ 

ͭΦ͒Φ ˹ͦ ͍ ͼ͔ͦͣ͡ ͡Ό͋·͔ ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͙ ͤ͊ ͚ͫ͊͒͊͡ͻ ͫͣͦͭͪΎͭͫΎ ͔͔͋ͦ͡ ͼ͔͡ΈͤͦΣ ;͔ͣ ͤ͊͋ͦͪ ͪ͊ͤͦͪͦ͒ͤ͘·ͻ 

͙͍ͪͫͯͤͦ͟Φ 

˟˒ ˢ˚˕ˤ˒˞˗ˍˬ ˔ˍ˙˒˟˗ˍ Οπ3 

˒̇˞˟˛ ˗ˍ˝˟˕˚˗˕ ˚ˍ ˞˘ˍ˖ˑ  ˒

˿͍͔͙͍ͨͪ͊͒ͦ͡ ͔͊ͣ͘;͔ͤͦΥ ͯ͡;΄͔ ͙ͦ͒ͤ ͪ͊͘ ͍͙͔ͯ͒ͭΈΣ ;͔ͣ ͫͭͦ ͪ͊͘ ͯͫ͡·΄͊ͭΈΦ  

˿͚͊͒͡· ͫ ͙͙͊ͪͭͤ͊ͣ͟͟ ͍͔͎ͫ͒͊ ͔͔͋ͦ͡ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ·Σ ;͔ͣ ;͙ͫͭͦ ͔͍ͭͫͭͦ͟·͔Φ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͍͙͔͊ͣͤͦ͘ 

͔͙͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͎ͪ͊ͺ͙͙͟ ͙ ͔ͭͫͭ͊͟Σ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭ ͚ͫ͊͒͊͡ ͙͔ͪͭ͘͡Ύ͙ͣΦ  

˭͔͒ͫΈ ͍͊͗ͤͦ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦ ͍͙ͪ͊ͫͫͭ͊ͭΈ ͊͟ͼ͔ͤͭ· τ ͙ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͭ͡Έ ͔ͭͫͭ͟ ͙ ͙͊ͪͭͤͯ͟͟ ͎͒ͪͯ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ 

͎͒ͪͯ͊ ͭ͊͟Σ ;ͭͦ͋· ͙ͦͤ ;͙͙ͭ͊ͫ͡Έ ͤͯ͗ͤ·ͣ ͤ͊ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Φ 

ˤͦͣͦ͗ͤ͘· ͍͔͒ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Υ 

1. ́ ͔ͫͭ͟ ͙ͨͪͦ͡͡Ό͙͍ͫͭͪͪͦ͊ͤ ͙͚͊ͪͭͤͦ͟͟Τ 

2. ́ ͔ͫͭ͟ ͙ͫͯ͗ͭ͡ ͨͦΎ͔͙͔ͫͤͤͣ ͟ ͙͔͊ͪͭͤ͟͟Φ 

ˤ ͔͍ͨͪͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͙͔ͪͭ͘͡Έ ͫͤ͊;͊͊͡ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͨͪͦ;͔ͫͭΈ ͔ͭͫͭ͟ ͤ͊ ͚͔ͫ͊͒͡ ͙ ͭͦ͡Έͦ͟ ͨͦͭͦͣ  

͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͙͊ͪͭͤͯ͟͟Σ ͊ ͍ͦ ͍ͭͦͪͦͣ τ ͤ ͊ͦ͋ͦͪͦͭΥ ͫͤ͊;͊͊͡ ͍͙͔ͯ͒ͭΈ ͙͊ͪͭͤͯ͟͟Σ ͔͊ͭͣ͘ ͔ͭͫͭ͟Φ 

 

ˏ̨ ˞˜˝˕ˬ˟˕˒ ˞˘ˍ˖ˑˍ 

ˤ·͙͍ͫͭͪ͊͊Ύ ͙ͦͣͨͦ͘͟ͼ͙Ό ͚ͫ͊͒͊͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎ ͙͔ͪͭ͘͡Ύ͙ͣ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Υ 

1. ̉ ͔͍͔ͦ͟͡ ͙ͤ͊ͦͣͭͫ͘͟Ύ ͫ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͣ·ͣ ͚ͫ͊͒͊͡ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͔͍ͫ͊͡ ͍ͤ͊ͨͪ͊ͦ  ͙ͫ ͍͔ͪͻͯ ͍͙ͤ͘:  
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2. ˴ ͙͊ͪͭͤ͊͟ ͍͔͎ͫ͒͊ ͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΣ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ ͔ͭͫͭͦͣ͟Σ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͣ 

ͫͭͦ͡Έͦ͟ ͔͗ ͔ͣͫͭ͊ ͤ͊ ͚͔ͫ͊͒͡Τ 

3. ˹ ͔͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͨͦ ͦ͋Ά͔ͣͯ ͔ͭͫͭ͟ ό͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍ͫͦ͡ύ ͍͔͎ͫ͒͊ ͍͙͙͔ͦͫͨͪͤͣ͊ͭͫΎ ͊͟͟ ͙ͨͦ͒ͨͫΈ ͟ 

͙͔͊ͪͭͤ͟͟Σ ͍͔ͤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͔͎ͦ ͔͙ͨͦͦ͗ͤ͡Ύ ͤ͊ ͚͔ͫ͊͒͡Φ 

 
˜̋ ˕˛˝˕˟˒˟ ˟˒˗˞˟ˍ 

˩͙ͫ͡ ͔ͭͫͭ͟ τ ͍͔ͦͫͤͦͤͦ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͚ͫ͊͒͊͡Σ ͔ͭͫͭ͟ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͔͙ͨͦͣͫͭͭΈ ͔͍ͫ͊͡ ͦͭ ͙͙͊ͪͭͤ͟͟ ͙͙͡ 

͍͍͔ͪͻͯ ͚ͫ͊͒͊͡Υ 

 

 

 

 

 

˴͙͊ͪͭͤ͊͟ ͍͔͎ͫ͒͊ ͔͔͋ͦ͡ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ͊Σ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͍ ͒͊ͤͤͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͯ͡;΄͔Σ ͎ͦ͒͊͟ ͦͤ͊ ͙͔͊ͤͣ͊ͭ͘ 

ͤ͊ ͚͔ͫ͊͒͡ ͔ͣͤΈ΄͔ ͔ͣͫͭ͊Σ ;͔ͣ ͔ͭͫͭ͟Φ 

 

˜̋ ˕˛˝˕˟˒˟ ˕˔˛ˎ˝ˍ˓˒˚˕ˬ 

˴͎ͦ͒͊ ͙͊ͪͭͤ͊͟͟ ͍͔͔͊͗ͤ ͔ͭͫͭ͊͟ όͫͯ͡;͚͊ нύΣ ͔͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͭ͡Έ ͔͍ͫ͊͡ ͦͭ ͔ͭͫͭ͊͟ ͙͙͡ ͤ͊͒ 

͔ͭͫͭͦͣ͟: 
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˟˒ ˢ˚˕ˤ˒˞˗ˍˬ ˔ˍ˙˒˟˗ˍ Οπ4 

˗̨ ˝˜˛˝ˍ˟˕ˏ˚ˍˬ ˕ˑ˒˚˟˕ˡ˕˗ˍˣ˕ˬ ˕˘˕ Ⱥ̨ ˎ˝ˍ˙˘˒˚˕˒Ȼ ˞˘ˍ˖ˑ˛ˏ 

˴͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤ͊Ύ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙͊͟ͼ͙Ύ τ ͭΦ͔Φ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͫ ͔͔͔͚ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͙͔͚ͦͣͨ͊ͤ͟ 

͙͙͡ ͔͋ͪͤ͒ͦͣΣ ͙͎͔͒ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͦͺ͔͙ͦͪͣͤ͡Ύ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͍ ͔͙͒ͤͦͣ ͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤͦͣ͟ ͙͔ͫͭ͡Φ 

˴͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤ·͚ ͙ͫͭ͡Έ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͍ͫΎ͊ͭ͘Έ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͫ ͙͔͚ͦͣͨ͊ͤ͟Φ 

˸͙ͤͯͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͙͍͎ͦͪͨͦͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͙ͫͭ͡Ύ τ ͨ ͦ͒ ͔͎ͤͦ ζͫΆ͔͔͒͊ͭͫΎη ͨͦ͡΅͊͒Έ ͚ͫ͊͒͊͡Φ 

 

˿͍͔͍͔ͦͦͭͭͫͭͤͤͦ, ͍ ͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ ͍ͦͨͪͦͫ: 

τ ͟ ͊͟ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤ͟·͚ ͙ͫͭ͡Έ ͙ͨͪ ͦͺ͔͙͙ͦͪͣͤ͡ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡Κ 

˨͡Ύ ͍͔ͦͭͭ͊Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͨͦͤΎͭΈ τ ͍  ͙͊͟͟ͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ ͍͊͗ͤ͊ ͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤ͊͟Ύ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙͊͟ͼ͙ΎΚ  

 

 
1. ˞̆ ˍ˖ˑ˨ ˏ˚˒˥˚˕ˢ ˕˘˕ ˛˝˕˒˚˟˕˝ˠ˫˦˕ˢ ˜˝˒˔˒˚˟ˍˣ˕  ̟

˻;͔͍͙͒ͤͦ τ ͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤ͊͟Ύ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͍͊͗ͤ͊Σ ͎ͦ͒͊͟ ͙͔͙ͪͭ͘͡ ͣ͊ͦ͡ ͤ͊ͦͣ͘͟· ό͙͙͡ 

͔ͤͤ͊ͦͣ͘͟· ͍ͦͦ͋΅͔ύ ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪͦͣ͘ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ  

̏ͭͦ ͫͯ͡;͙͊Υ 

ǒ ˽ ͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͙͔͍ͤͭͦ͟͡κ͔͍ͨ͊ͪͭͤͪͦΤ 

ǒ ˻ ͋ͯ;͊Ό΅͔͚ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͍ͤͦ·ͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟Τ 
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ǒ ˽ ͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡Ύ ͤ͊ ͍·͍ͫͭ͊͊͟ͻ ͙͙͡ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙ΎͻΦ 

ˤͦ ͍͔ͫͻ ͙ͤͻ ͍͊͗ͤͦ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͊͟ͼ͔ͤͭ ͤ͊ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟-͙͔͔ͯͫͭͪͦͭ͡ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ ˽ͦΉͭͦͣͯ 

ͼ͔͔ͫ͡ ͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘ ͦͭ͒͊ͭΈ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡ΈͤͯΌ ;͊ͫͭΈ ͨͦ͡΅͙͊͒ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡ ͨͦ͒ ͙͍ͦͪͨͦͪ͊ͭͤ͟·͚ ͙ͫͭ͡ΈΦ 

 

2. ˞̆ ˍ˖ˑ˨ ˑ˘ˬ ˏ˚ˠ˟˝˒˚˚˕ˢ ˜˝˒˔˒˚˟ˍˣ˕˖ 

˴͙͍͔ͦͪͨͦͪ͊ͭͤͦ ͦͺ͔͙͔ͦͪͣͤ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͙͙ͣͤͣ͊͡Έͤ·ͣΣ ͔͙ͫ͡ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͔͔͒͊ͭͫ͡Ύ ͍͙ͤͯͭͪ 

͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ ͙͙͡ ͒͡Ύ ͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͻͦͪͦ΄ͦ ͔ͤ͊ͭ͘ ͙͔ͯͫͭͪͦͭ͡Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ ˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍͔ͫ ͙ ͭ͊͟ ͤ͊͘Όͭ ͫ ͔ͣ͟ 

͙ͦͤ ͙͔ͣΌͭ ͔͒ͦ͡ τ ͔ͤͭ ͤͯ͗͒· ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͦ͋ Ήͭͦͣ ͙ͤ͊ͨͦͣͤ͊ͭΈΦ 

 

3. ˞̆ ˍ˖ˑ˨ ˜˝˒˔˒˚˟ˍˣ˕˖ ˠ ˝ˍˎ˛ˤ˕ˢ ː˝ˠ˜˜ 

ˤ͙ͤͯͭͪ ͪ͊͋ͦ;͙ͻ ͎ͪͯͨͨ  ͣͦ͗ͤͦ ͍ͦͦ͋΅͔ ͙ͤ͊͟͟ ͔ͤ ͦͺͦͪͣ͡ΎͭΈ ͚ͫ͊͒͡·Φ  
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˟˒ ˢ˚˕ˤ˒˞˗ˍˬ ˔ˍ˙˒˟˗ˍ Οπ5 

˟̞ ˜˛ː˝ˍˡ˕˗ˍ ˜˝˒˔˒˚˟ˍˣ˕˕ (ˤˍ˞˟˩ 1)  

˴͊͟ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͔͒͊ͭ͡Έ ͙͙ͤ͊͒ͨͫ ͤ ͊ ͚ͫ͊͒͊͡ͻ  

͙͙́ͨ;ͤ͊Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙ΎΥ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ-͊͘͡Σ Ήͪ͊ͤ͟ ͤ͊ ͔͔ͫͭͤΣ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͪΎ͍͒ͦ ͔͔ͪͫ͟͡ ͫͦ ͙͔ͪͭ͘͡Ύ͙ͣΣ 

͒ͦ͊͒͟͡;͙͟ ͪΎ͒ͦͣ ͫ Ήͪ͊ͤͦͣ͟Φ 

˥͍ͦͭͦΎ ͚ͫ͊͒͡· ͒͡Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙, ͍ ͔͎ͫ͒͊ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙ͨͦͣͤͭΈ Ήͭͯ ͙͊ͪͭͤͯ͟͟, ͫ ͍ͭ͊Ύ ͫ ͔͋Ύ ͤ͊ ͔ͣͫͭͦ ͙͔ͪͭ͘͡ΎΦ  

˽͔͍ͪ͒ͫͭ͊Έ͔ͭ: ͍· ͤ͊ͻ͙͔ͦ͒ͭͫΈ ͍ ͔͊͘͡ ͙ ͙͔ͫͣͦͭͪͭ ͚ͫ͊͒͡·Φ ˴͎͊ͦͦ͟ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ΄͙ͪͺͭ ͍͊ͣ ͔͋ͯ͒ͭ 

ͦͣ͟ͺͦͪͭͤͦ ;͙ͭ͊ͭΈ ͫ Ήͪ͊ͤ͊͟Κ ˴ͪͯͨͤ·͚Φ 

ˤ·ͫͦͭ͊ ͍͋ͯ͟ ͤ͊ ͚͔ͫ͊͒͡ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ  ͍ ·ͫͦͭ· Ήͪ͊ͤ͊͟  

 ̏ ͭͦ ͙͔ͨͪͣͪͤͦ н2-  ͚ ͔ͪ͊ͣͪ͘ ΄͙ͪͺͭ͊ ͍ PowerPointΦ ˣ͍ͯ͟· ͎ͭ͊ͦͦ͟ 

͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͋ ͯ͒ͯͭ ͤͦͪͣ͊͡Έͤͦ ;͙ͭ͊ͭΈͫΎ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦͣ ͘ ͙͔͔͚ͪͭ͡
1
. 

˹͔ ͚͔͋ͦͭͫΈ ͙ͤ͊ͨͫ͊ͭΈ ͪͯͨͤͦ͟Φ ˭͊ ͻͦͪͦ΄ͦ ;͙͔ͭ͊ͣ·͚ ͔ͭͫͭ͟ ͍͊ͫ ͙ͤͭͦ͟ ͔ͤ 

͙ͦͫͯ͒ͭΣ ͤ  ͔͙ͦͫ͡ ͍͋ͯ͟· ͋ͯ͒ͯͭ ͔͙͙ͣͣ͟͡ ͙ ͙͍ͫ͊ͭ͡ΈͫΎ ͎͒ͪͯ ͫ ͎͒ͪͯͦͣΣ ͭͦ ͍͔ͫ 

ͤ͊ͻͦ͒Ύ΅͙͔ͫΎ ͍ ͔͊͘͡ ͦ͋ͪ͊ͭΎͭ ͤ͊ Ήͭͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΦ 

˹͊  ͙ͪ͊͘͡;͔͊ͣͦͫͭΈ ͔ͭͫͭ͊͟ ͔ͭ͊͗͟ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͺͦͪͣ͊ ͍͋ͯ͟Φ ˹͔ ͍͍͒͊͊ΎͫΈ ͍ ͙ͭͦͤͦͫͭ͟ ͙͎ͭͨͦͪ͊ͺ͙͙͟
2
, ͣͦ͗ͤͦ 

͔͙ͪ͊͒ͭ͘͡Έ ͍͔ͫ ΄͙ͪͺͭ· ͤ͊ ͔͙ͫͪͺͤ·͔ ͙ ͔͋ͫͫ ͔͙ͪͺͤ·͔Φ  

 ˿ ͔͙ͪͺ όserif ͙͙͡ ͔͊ͫ͘;͊͟) τ Ήͭͦ ͙͚ͦͪͦͭ͟͟ ΄͙ͭͪͻ ͙͙͡ ͪ͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤ ͤ͊ ͦͤ͟ͼ͊ͻ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ ͙ ͙͙ͤ͗ͤͻ 

Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡ ͍͋ͯ͟Φ ˮ͘ ͙͍͔ͫͭͤ͘·ͻ ͟ ͔͙ͫͪͺͤ·ͣ ΄͙ͪͺͭ͊ͣ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ Times New Roman, Courier, Cambria ͙ 

͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͎͙͒ͪͯͻ ΄͙ͪͺ͍ͭͦΦ 

 

˿͔͙ͪͺ· ζ͊ͣ͘·͙͍͊͡Όͭη ͦ;͔͙ͪͭ͊ͤΎ ͙͙ͤ͊͒ͨͫ ͙ ͔͒͊͡Όͭ ͔͔ ͔ͤ;͙͔͚ͭ͊ͣͦ ͙͙͒͊͘͡Φ 

 

ˤ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύͻ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔͋ͫͫ ͔͙ͪͺͤ·͔ ΄͙ͪͺͭ· 

                                                                 
1 ˿ ͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύͣ PowerGuideΣ ͙ͨͪ ͭ͊ͦͣ͟ ͔͔ͪ͊ͣͪ͘ ΄͙ͪͺͭ͊ у5҈ ͙͔͔͚ͪͭ͘͡ ͔͋ ͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ;͙ͭ͊Όͭ 
͔ͭͫͭ͟ ͤ͊ Ή͔ͪ͊ͤ͟ ͙ ͘͡ Ό͚͋ͦ ͭͦ;͙͟ ͙͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΣ ͎͔͒ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙ΎΦ  
2 ˿ ͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͣ͊ͫͫ͊ ͍͔͍ͫͦͣͦ͗ͤ͘·ͻ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͚ ΄͙ͪͺ͍ͭͦΦ ˭͔͒ͫΈ ͣ· ͙͍͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͣ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ 
΄͙ͪͺ͍ͭͦ ͙ ͫ͟͡Ό;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͫ ͭͦ;͙͟ ͔͙ͪͤ͘Ύ ͙ͻ  ͙͎͙ͨͪͦ͒ͤͦͫͭ ͒͡Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙ΎͻΦ  
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͙͙́͊ͣ͟ ́ ͙ͪͺ͙ͭ͊ͣ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΥ Arial, Calibri, Tahoma ͙  Verdana. 

ˣ͔ͫͫ ͔͙ͪͺͤ·͔ ΄͙ͪͺͭ· ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͒͡Ύ ͤ͊͋ͦͪ͊ ͙͍ͫͨͫͦ͟Σ ͎͍͍͊ͦͦͦ͘͟͡ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡Σ ͨͦΎ͔͙͚ͫͤͤ  ͟

ͫͻ͔ͣ͊ͣ  ͙  ͭΦ͒Φ 

˹͔ ͫͯ͡;͚͊ͤͦ ͍ͨͦ͒͊͡ΎΌ΅͔͔ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͙͔͚ͤ͊͒ͨͫ ͤ͊ ͔ͪ͊ͣͤ͟͡·ͻ ΅͙ͭ͊ͻ ͔ͫ͒͊ͤ͡· ΄͙ͪͺ͙ͭ͊ͣ ͔͋͘ 

͔͊ͫ͘;͔͟Σ ͔ͭ͊͗͟ ͊͟͟ ͙ ͙͙ͤ͊͒ͨͫ ͤ͊ ͒ͦͪͦ͗ͤ·ͻ ͔ͯ͊͊ͭ͘͟͡Ύͻ τ ͍͔ͫ ͙ͦͤ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͻͦͪͦ΄ͦ ͙ͪ͊͘͡;͙ͣ· 

͙͔͒͊͊͘͟͡Υ 
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˟̞ ˜˛ː˝ˍˡ˕˗ˍ ˜˝˒˔˒˚˟ˍˣ˕˕ (ˤˍ˞˟˩ 2)  

˴͊͟ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͔͒͊ͭ͡Έ ͙͙ͤ͊͒ͨͫ ͤ ͊ ͚ͫ͊͒͊͡ͻΦ ͙̊ͪͺͭ·Υ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦΣ ͼ͍͔ͭΣ ͤ͊;͔͙͔ͪͭ͊ͤΦ  

ˤ ͔́ͻ͙ͤ;͔͚ͫͦ͟ ˭͔͔͊ͣͭ͟ Ѕ лс ͪ͊͘ΆΎͫͤΎͦͫ͡ΈΣ ͨͦ;͔ͣͯ ͍ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύͻ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͔ ΄͙ͪͺͭ·Σ ͙͔ͭ͊͟ ͊͟͟ Arial, Calibri, Tahoma ͙  Verdana τ ͦ ͙ͤ ͯ͡;΄͔ ;͙ͭ͊ΌͭͫΎ ͤ͊ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͙ͤΦ 

͔͔́ͨͪΈ ͙ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͣ ͍ͦͨͪͦͫ· ͦ ͙ͦ͟͡;͔͍͔ͫͭ ΄͙ͪͺ͍ͭͦ ͍ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Σ ͙͒ͦͨͯͫͭͣ·ͻ ͼ͍͔ͭ͊ͻ ͙ 

ͤ͊;͔͙ͪͭ͊ͤΎͻΦ 

˽͙͔ͦͣͤͭ τ ͼ͍͔ͭ͊ ͙ ΄͙ͪͺͭ·Σ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ͍ ͙ͤ͊͒ͨͫΎͻ ͤ͊ ͚ͫ͊͒͊͡ͻΣ ͦ͋ͪ͊ͯ͘Όͭ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͍͙ͨͪ͊͡ 

͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͍ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ ̏ͭ͊ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͙͔ͨͦͤͣ͊ͭͫΎ ͙͔ͪͭ͘͡Ύ͙ͣ ͙ͨͪ ͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙͙ 

͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͔͍ͨͪ·ͻ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡  ͙  ͍ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͔͙ͫ͒ͭ͡Έ ͊͘ ͻͦ͒ͦͣ ͍͊΄͙ͻ ͔͙͚ͪ͊ͫͫͯ͗͒ͤΦ 

ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͣ͊ͦ͡ ΄͙ͪͺ͍ͭͦΦ ˹͙͍͊ͫͭͪͦ΄͙ͫΈ ͤ͊ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭ ͔͔͔͎ͦͨͪ͒ͤͤͦͦ͡ ΄͙ͪͺͭ͊Σ ͙͔ͪͭ͘͡Έ ͔͋ͯ͒ͭ 

͍͔ͦͭ͊ͭ͟͡ΈͫΎ ͦͭ ͙ͫͯͭ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Σ ͍;͙ͭ·͍͊ΎͫΈ ͍ ͙͙ͤ͊͒ͨͫ ͤ͊ ͚͔ͫ͊͒͡Σ ͔ͫ͒͊ͤͤ͡·͔ ͔͔ͪ͊ͤ ͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·ͣ ͍ 

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ΄͙ͪͺͭͦͣΦ 

ˤ PowerGuide ͙ͨͪ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͣ· ͔ͫͭ͊ͪ͊ͣͫΎ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ ͍͒ͯͻ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ 

΄͙ͪͺ͍ͭͦ τ ͦ ͙͒ͤ ͒͡Ύ ͤ͊͋ͦͪ͊ ͎͍͍͊ͦͦͦ͘͟͡ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡Σ ͍͚ͭͦͪͦ τ ͒ ͡Ύ ͙͔͚ͤ͊͒ͨͫ ͍ ͔͔ͭ͡ ͚ͫ͊͒͊͡Φ 

˿ͪ͊ͯ͘ ͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͭ͡ ͒͡Ύ ͍͔͚ͫ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͼ͍͔ͭ͊ ͒͡Ύ ͔ͭͫͭ͊͟ ͤ͊ ͚ͫ͊͒͊͡ͻΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͭͦΣ ͊͟͟ ͋ͯ͒ͯͭ 

͍·͔͒͡ΎͭΈͫΎ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͔ͣͦͣͤͭ· ͍ ͔͍ͭͫͭͦ͟·ͻ ͋ͦ͊͟͡ͻ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͣ͊ͦ͡ ͼ͍͔͍ͭͦΦ 

˻͙ͨͭͣ͊͡Έͤͦ τ ;͔ͭ·͔ͪΥ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͼ͍͔ͭ ͙͔͚ͤ͊͒ͨͫ Ҍ ͙ͭͪ ͼ͍͔ͭ͊ ͒͡Ύ ͍·͔͔͙͒ͤ͡Ύ ͍ͫͦ͡ ͍ ͔͔ͭͫͭ͟ όͦ͋·;͔ͤͦ 

͍·͔͔͙͔͒ͤ͡Σ ζ͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έ͔ͤͦη ͙ ζ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έ͔ͤͦηύΦ 

˿͍͔ͦͣͫͭͤͦ ͫ ͍·͔͔͙͔͒ͤͣ͡ ͼ͍͔ͭͦͣΣ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͙͔ͨͦͯ͗ͪͤͦ͡ ͤ͊;͔͙͔ͪͭ͊ͤ όύ ͒͡Ύ ͍·͔͔͙͒ͤ͡Ύ ͍ͫͦ͡ ͍ 

͔͔ͭͫͭ͟Φ ˴͙͍͔ͯͪͫͤͦ ͤ͊;͔͙͔ͪͭ͊ͤ όύ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͫ ͦͫͭͦͪͦ͗ͤͦͫͭΈΌΣ ͭΦ͟Φ ͔ͭͫͭ͟ ͤ͊͋ͪ͊ͤͤ·͚ ͙͍ͯͪͫͦͣ͟ 

ͨͦ͡ͻͦ ;͙͔ͭ͊ͭͫΎ ͤ͊ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͙ͤΦ 
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˗̨ ˚ˣ˒˜ˣ˕ˬ ˠ˜˝ˍˏ˘ˬ˫˦˒˖ ˜˝˒˔˒˚˟ˍˣ˕˕ 

˴͊͟ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͭ͊͟Σ ;ͭͦ͋· ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͍͔ͫ ͍͔ͪͣΎ ͍͔͍͍ͫͦͦͭͭͫͭͦ͊͊͡ ͔͔ͭͣ ͔͔͎͍͍ͨͪͦͦͪͦ ͙ ͋·͊͡ 

͙͔͔͚ͤͭͪͫͤͦΚ  

˾͔΄͔͙͔ͤΥ 

˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͍͒͊͊ͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͨͦ͊͘͟·͍͊ͭΈ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͭ ͚ͫ͊͒͡·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 

͙͔͔ͤͭͪͫͤ· ͙͔ͪͭ͘͡ΎͣΦ ́͊ͯ͟Ό ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ό ͣ· ͤ͊͘·͍͔͊ͣ ͍ͯͨͪ͊͡ΎΌ΅͔͚. ʕ  ͔͔͊ͣͭ͘͟ ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͦ ͭͦͣΣ 

͊͟͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͍ͯͨͪ͊͡ΎΌ΅͊Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͙ ͨͦ;͔ͣͯ ͦͤ͊ ͭ͊͟ ͤ ͊͘·͍͔͊ͭͫΎΦ 

ː̆ ˍˏ˚˨˖ ˚˒ˑ˛˞˟ˍ˟˛˗ ˘˕˚˒˖˚˛˖ ˜˝˒˔˒˚˟ˍˣ˕˕ ɂ  ˚˒ˏ˛˔˙˛˓˚˛˞˟˩ 

˛˟˞˟ˠ˜˕˟˩ ˛˟ ˚ˍ˙˒ˤ˒˚˚˛˖ ˜˝˛ː˝ˍ˙˙˨ 

˜̗̑̉̎̉̐ ̐́̑̏̃̏̈́ 

фф҈ ͨͪͦͼ͔͍ͤͭͦ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͚ ͙͔͚ͤͤ͡·Φ ̏ͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͍ ͙ͤͻ ͔ͤ͡Έ͘Ύ ͔ͣͤΎͭΈ ͨͦͪΎ͒ͦ͟ 

͔͍͙ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡Φ ˿͚͊͒͡ п ͍͔͎ͫ͒͊ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͍ͫ͒ͦ͊ͭ͡Έ ͔ͨͦͫ͡ ͚ͫ͊͒͊͡ оΣ ͊ ͚ͫ͊͒͡ у ͔͔ͨͪ͒ ͚ͫ͊͒ͦͣ͡ 

9.  

˶͙͔͚ͤͤ͊Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͔ͨͪͪ͊ͫͤͦ͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΣ ͎ͦ͒͊͟ ͣ· ͭͦ;ͤͦ ͔ͤ͊ͣ͘Σ ;ͭͦ ͻͦͭΎͭ ͯͫ͡·΄͊ͭΈ 

͙͔͙ͪͭ͘͡ όͤͯΣ ͙͙͡ ͎ͦ͒͊͟ ͯ ͙͔͔͚ͪͭ͘͡ ͔ͤͭ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͍͊͒͊͊ͭ͘Έ ͍ͦͨͪͦͫ·ύΦ ˤͦ ͍͔ͫͻ ͨͪͦ;͙ͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ 

ͤ͊;͙ͤ͊ΌͭͫΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·Φ 

˔̠̎́̋̏̍́ ̋́̑̓̉̎́ȩ 

˴͎ͦ͒͊  ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͙͔͒ͭ ͍ ͔͙͔ͪ͗ͣ ͙͎͒͊ͦ͊͡ ͫ ͙͙͔͚͊ͯ͒ͭͦͪΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ  ͤ͊ ͔͔͎͍ͨͪͦͦͪ͊ͻΣ ͭͦ 

;͊ͫͭͦ ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭͫΎ ͭ͊͊͟Ύ ͙͊ͪͭͤ͊͟Υ ͙͔͙ͪͭ͘͡ ͻͦͪͦ΄ͦ ͤ͊͘Όͭ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ ͙ ͙ͣ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ· ͭͦ͡Έͦ͟ 

͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͣͫͭ͊ ͙͘ ͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡Ύ ͒ͦ͊͒͟͡;͙͊͟Σ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͙ͦͤ ͨͪͦͫΎͭ ͔͔ͫͦͪ͟ ͔͔͚͙ͨͪͭ ͟ 

͙ͤͣΦ ˨ͦ͊͒͟͡;͙͟ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭ ͫͯ͒ͦͪͦ͗ͤͦ ͙ͫ͊ͭ͟Έ τ ͚ͫ͊͒͡· ͤ͊ Ή͔ͪ͊ͤ͟ ͔ͣͤΎΌͭͫΎ ͫ 

͔͚͙͊͒ͦͫͦͨ͟͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͋·͚ͫͭͪͦͭͦ ͒ͦ ͔ͭͻ ͨͦͪΣ ͨͦ͊͟ ͔ͤ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͤͯ͗ͤ·͚Φ 

˨͎ͪͯ͊Ύ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎΥ ͨͦ ͦͦͤ͟;͙͙͊ͤ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͙ͫͫͫ ͍͍ͦͨͪͦͫͦ ͙ ͍͔͍ͦͭͭͦΣ 

͒ͦ͊͒͟͡;͙ͯ͟ ͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ ͙ͨͪͦ͡͡Ό͙͍ͫͭͪͪͦ͊ͭΈ ͍͔ͦͭͭ ͙͙͊ͪͭͤ͊ͣ͟͟ ͙͘ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ τ ͍ͫͤͦ͊ 

͍ͨͦͭͦͪΎ͔ͭͫΎ ͙͡ͻͦͪ͊͒ͦ;͔ͤͦ ͙͙͔ͫͭ͊ͤ͡ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡Φ  

˿͙ͭͯ͊ͼ͙Ύ ͙ͭͪΥ ͙͔͙ͪͭ͘͡ ͻͦͭΎͭ ͔͔ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ ͯͤ͊ͭ͘Έ ͦ ͊ͦͣ͟͟-͙͋ͦ͡ ͔͔͊ͫͨͭ͟ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ 

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ ̉ͭͦ͋ ͙͔ͣͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͪ͊ͫͫ͊͊ͭ͘͟Έ ͦ ͔ͤͣΣ ͙ͨͪ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͟ ͔͚ͤ 

͍͒ͦ͋͊͡ΎΌͭ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͚͍ͫ͊͒ͦ͡ ζͤ͊ ͍ͫΎ͙͚͟ ͫͯ͡;͚͊ηΦ ˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͔͍ͨͪͪ͊΅͔͊ͭͫΎ ͍ ͍ͫ͊ͯ͟͡ 

͒͊ͤͤ·ͻ ͙ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͔ͤͨͦͤΎ͚ͭͤͦ ͙Σ ͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦΣ ͔͙͔͔͚ͤͤͭͪͫͤͦ ͙͔ͪͭ͘͡ΌΦ 

˗̱ ˗ ˞ˑ˒˘ˍ˟˩ ˟ˍ˗, ˤ˟˛ˎ˨ ˕˙˒˟˩ ˜˛ˑ ˝ˠ˗˛˖ ˏ˞˒ ˚˒˛ˎˢ˛ˑ˕˙˨˒ 

˞˘ˍ˖ˑ˨, ˚˛ ˜˛˗ˍ˔˨ˏˍ˟˩ ˟˛˘˩˗˛ ˚ˠ˓˚˨?˒ 

˾͙͊ͫͫͣͦͭͪͣ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ ͨͯ͊͡ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͚ ͔͎ͤͦͦ͟ ͍͊ͦ͒͊͘Σ ͍·ͨͯͫ͊͟Ό΅͔͎ͦ ΄͙͙͚ͪͦ͟ 

͔ͫͨͭͪ͟ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͨͪͦͣ·΄͔͙ͤͤͦͫͭ͡Φ 

˸͔͔͔ͤ͒͗ͣͤͭ ͍͊ͦ͒͊͘ ͻͦ;͔ͭ ͙͔ͣͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͦ͋΅͊ͭΈͫΎ ͫ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͙ͣ 

͊͊͘͘͟;͙͙͊ͣ͟ ͙ ͙͍͔͙ͤͫͭͦͪ͊ͣΦ  

˿͍͔͍͔ͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͤͯ͗ͤ͊ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙ΎΣ ͙ͨͪ ͨͦͣͦ΅͙ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͤ͊ ͔͔͎͍ͨͪͦͦͪ͊ͻ ͣͦ͗ͤͦ ͋·ͦ͡ ͋· 

ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ  ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͊ͭΈ ͦ ͙͔͔͍͍͊ͤͭͪͫͦ͊͘΄͙ͻ ͔͊ͫͨͭ͊͟ͻ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎΦ 

˴͡Ό; ͟ ͔͙ͨͦͫͭͪͦͤΌ ͎ͭ͊ͦͦ͟ ͪ͊ͫͫ͊͊͘͟ τ ͍ ͙͍͊ͣͦͯ͘Ύ͊ͤͤͦͫͭ͘Έ ͍ ͔ͫͻ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͚Φ  
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ˏ̠̝̈́̉̍̏̔̃̈́̎̎̏̒̓  ɂ ̐ ̗̠̑̆̈̆̎̓́̉ ̃̒̆̄̅́ ̒̏̏̓̃̆̓̒̓̃̔̆̓ ̓̆̍́̓̉̋̆ 

̑́̈̄̏̃̏̑ ́

ˤ͔ͫ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͍͙͍͊ͣͦͯ͘Ύ͊ͤ͘·Φ ̏ͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͙ͨͪ 

͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡Ύͻ ͔͔ͨͪ͒ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͙ͣ ͊͊͘͘͟;͙͙͊ͣ͟ ͙ ͙͍͔͙ͤͫͭͦͪ͊ͣ ͣͦ͗ͤͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 

ͨͦͤͦ͡ ͪ͊ͫͪ͟·ͭΈ ͙͔͔ͤͭͪͫͯΌ΅ͯΌ ͔ͭͣͯΣ ͙ͨͪͦ͡͡Ό͙͍͍ͫͭͪͪͦ͊ ͍ͫͦΌ ͔ͪ;Έ ͚͙ͫ͊͒͊ͣ͡Φ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͔ͤ 

͔͋ͯ͒ͭ ͙ͭͪ͊ͭͭΈͫΎ ͍͔ͪͣΎ ͤ͊ ͙ͨͦͫ͟ ͎ͤͯ͗ͤͦͦ ͚ͫ͊͒͊͡ ͙Σ ͍͔͙͍ͦͭͭ ͤ͊ ͍ͦͨͪͦͫΣ ͍͔͎ͫ͒͊ ͣͦ͗ͤͦ ͔͋ͯ͒ͭ 

͍͔ͪͤͯͭΈͫΎ ͟ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͔͔ͭͣ ͎͍ͪ͊ͦͦͪ͊͘Φ 

˴͊͟ Ήͭͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΚ 

˻͋ͦͪͤ͊͘Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͨͪͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͊ͦ͒͊͘ ͔͋ͯ͒ͭ ͭΦͤΦ ͍ͯͨͪ͊͡ΎΌ΅͔͚ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͔͚Σ 

ͭΦ͔Φ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡Ύ ͙͘ ͔͔ͤ ͣͦ͗ͤͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͨͦ ͔ͦͤͪͭͤͦͣͯ͟͟ 

͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΌΣ ͙͍ͨͪͦͦ͒͘Ύ΅͔ͣͯͫΎ ͤ͊ ͍͔͊ͦ͒͘.  

ˤ ͍ͫͦΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͨͦ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΌ ͔͋ͯ͒ͭ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭΈ ͫͪ͟·ͭ·͔ ͚ͫ͊͒͡·Σ 

͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪͯΌ΅͙͔ͫΎ ͙ͨͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͙ ͔͒ͭ͊͡Έͤͦ ͪ͊ͫͪ͟·͍͊Ό΅͙͔ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͪ͊͋ͦͭ· 

͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎΦ 

 

˜̑̉̍̆̑ ̜̑́̂̏̓ ̠̟̔̐̑́̃̌̆̊̚ ̗̐̑̆̈̆̎̓́̉̉ 

˽͙ͪ ͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͦ͋΅͔͚ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͨͦ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΌΣ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͘ ͙͍͔͍ͤͫͭͦͪͦ ͋ͦ͡Έ΄͔ 

͍͔͎ͫͦ ͙͔͔͍͙͊ͤͭͪͫͦ͊͘͡ ͣͦͦ͡;ͤ·͔ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͙ ͍͙ͦͤ͘͟ ͪΎ͒ ͍͍ͦͨͪͦͫͦ ͨͦ ͙ͤͣΦ  

˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ  ͨͦ ͣͦͦ͡;ͤ·ͣ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊ͣ͘ ͋·͊͡ ͫͪ͊ͯ͘ ͔͗ ͍·͍͊ͤ͊͘ ͫͦ ͚ͫ͊͒͊͡ ͦ͋΅͔͚ 

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ό͔͋͘ ͔͙ͨͦͭͪ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͤ͊ ͔͔ ͙ͨͦͫ͟ ͤ͊ ͦͣͨ͟ΈΌ͔͔ͭͪ ͙ ͎͊ͪͯͯ͘͘͟ ͍ PowerPoint). ˽͔ͦͫ͡ 

͍͔ͦͭͭ͊ ͒ͦ͊͒͟͡;͙͟ ͍ͫͤͦ͊ ͍͍ͦͪ͊͘΅͔͊ͭͫΎ ͟ ͭͦͣͯ ͔ͣͫͭͯ ͍ ͚ͦ͋ͦͪͤͦ͘ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Σ ͎͔͒ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦͫ͡Ύ 

͔͔ͪ͊ͤΦ 
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ˢ͎͙ͤ͊ͦ͡;ͤͦ ͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪͯΎ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ό ͨͦ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΌΣ ͣͦ͗ͤͦ ͦ;͔ͤΈ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͪ͊ͫͫ͊͊ͭ͘͟Έ ͦ 

ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͍·͘·͍͊ͦ͡ ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄͙͚ ͙͔͔ͤͭͪͫΣ ͙ ͔ͤ ͨͦ͊͘͟·͍͊ͭΈ ͭͦΣ ;ͭͦ ͤ͊ͦͣͦ͘͟ ͙͔ͪͭ͘͡Ύͣ ͙κ͙͙͡ ͔ͤͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ 

͍ ͒͊ͤͤ·͚ ͔ͣͦͣͤͭΦ 

˹͊ ͍͙ͫͦͻ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ͻ ζPowerPoint ͤ͊ млл҈η ͙ ζ̒ ͍͊ͣ ͨͦ͊͗ͯ͟Ηη ͣ· ώ͎͔͍͊ͤͭͫͭͦ PowerGuide] ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ 

ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͊ͣ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊ͭΈ ͙ ͍ͫͦ͒͊͊ͭ͘Έ ͍ͯͨͪ͊͡ΎΌ΅͙͔ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ ˤ ͔͍ͨͪͦͣ ͔͙͎͔ͭͪͤͤ 

͔͔͒͊ͭͫ͡Ύ ͯͨͦͪ ͤ͊ ͔ͭͻ͙ͤ;͔ͫͯ͟Ό ͫͭͦͪͦͤͯ ͍ͦͨͪͦͫ͊Σ ͍ͦ ͍ͭͦͪͦͣ τ ͤ͊ ͍͙ͨͪ͊͡ΈͤͯΌ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ό ͫͭͪͯͭͯͪ͟· ͙ 

ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙͙ ͍ͯͨͪ͊͡ΎΌ΅͔͚ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͊͒͊͘; ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊Φ 

͔́͊͗͟ ͣ· ͔͔͒͊ͣ͡ ͍ͯͨͪ͊͡ΎΌ΅͙͔ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͤ͊΄͙ͻ ͊͊͘͘͟;͙͍ͦ͟ ͙ ͔͔ͤͨͪͪ·͍ͤͦ 

͍͔ͫͦͪ΄͔͍͔ͤͫͭͯͣͫΎ ͍ ͒͊ͤͤͦͣ ͍͔ͦͨͪͦͫΦ ˿͍͙ͦ ͍ͤ͊·͙͟ ͣ· ͺ͙͔ͦͪͣ͊ͯͣ͘͡ ͙ ͦͺͦͪͣ͡Ύ͔ͣ ͍ ͍͙͔͒ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ 

͔͊ͣͭͦ͘͟ Ґύ 

˟˒ ˢ˚˕ˤ˒˞˗ˍˬ ˔ˍ˙˒˟˗ˍ Οπ8 

˜̋ ˕˙˒˝ ˕˔ ˓˕˔˚˕ ˕˘˕ ˎ˒˞˞˙˨˞˘˒˚˚˨˒ ˑ˕ˍː˝ˍ˙˙  ˨

˾͍͊ͦͪͦͭ͘ ͔͎ͪ͊ͣͤͦͦ͟͡ ͔͋ͯͭ͊͟͡Σ ͨͦͯ͡;͔͎ͤͤͦͦ ͤ͊  ͍·͍͔ͫͭ͊͟ CSTB-2010: 

 

˹͊ ͔͍ͨͪ·͚ ͍͎͘͡Ύ͒ ͍͔ͫ ͤͦͪͣ͊͡Έͤͦ ͙ ͔͒͊͗ ͙͍ͪ͊ͫͦ͟Φ 

˹ͦ ͍͚͔͒͊͊ͭ ͙͙ͨͪͫͣͦͭͪͣͫΎ ͟ ͙͎͔͒͊ͪ͊ͣͣ ˢ͙͙ͯ͒ͭͦͪΎ ͨͦ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘: 

 

˭͊;͔ͣ ͔͖ ͍͊ͭͦͪ·  ͙͙ͪ͊ͫͨͦͦ͗͡͡ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ ͎ͪͯͨͨ· ͍ ͭ͊ͦͣ͟ ͨͦͪΎ͔͒͟ τ ͫ ͍ͨͪ͊͊ ͔͍ͤ͊ͦ͡Κ  

http://powerguide.ru/services/trainings/training3.php
http://powerguide.ru/services/trainings/training1.php
http://powerguide.ru/services/solutions/
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˸· ;͙͔ͭ͊ͣ ͔͍ͫ͊͡ ͍ͤ͊ͨͪ͊ͦΣ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦΣ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 16τ24, 25τ34, 35τ44, 55+ 

͍ͦ ͙͙͔ͫͨͪͤͣ͊ͭͫΎ ͤ ͙͊ͣ ͊͟͟ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ͊Ύ ͙ ͔ͤ ͍·͘·͍͔͊ͭ ͍͍ͦͨͪͦͫͦΦ  

˽͙ͪ ͦ͋ͪ͊ͭͤͦͣ ͨͦͪΎ͔͒͟ ό͊͟͟ ͤ͊ ͯͨͦͣΎ͚ͤͯͭͦ ͙͎͔͒͊ͪ͊ͣͣύ ͎ͤ͊͡Ύ͒ͤͦͫͭΈ ͔͍͔͚ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͤͦ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ 

͔ͪͦ͘͟ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎΣ ͭΦ͟Φ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͦͭ͊͘͟·͍͊ͭΈͫΎ ͦͭ ͙͍ͫͦ͗͡΄͔͎ͦͫΎ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨ͊ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎ ͒͊ͤͤ·ͻΦ  

˭͊;͔ͣ ͔͗ Ήͭͦ ͋·ͦ͡ ͔ͫ͒͊ͤͦ͡Κ 

˽͔͔͙ͪ͒ͨͦͦ͗ͤ͡ΎΥ 

1. ˭ ͊͊͘͟ ͤ͊ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͯ͘͟ ͎ͪ͊ͺ͙͊͟ ͋·͡ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔ͤ ͍ ˻͋Ά͔͙͔͒ͤͤͤ·ͻ ˢ͙ͪ͊͋ͫ͟ͻ ͙̏ͣͪ͊ͭ͊ͻΣ ˴͔͊ͭ͊ͪ ͙͙͡ 

˴͍͔͚͔ͯͭΤ 

2. ˬ ͔͙͔͊ͤ͡ ͍͍͊ͭͦͪͦ ͙͍͔ͨͪ͡;Έ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͟ ͎ͪ͊ͺ͙ͯ͟Τ 

3. ˻ ΄͙͋͊͟ ͙͙͡ ͔͍͙͔ͤͤͣ͊ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΦ 

͔́ͪͭΈΎ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͫ͊ͣ͊Ύ ͍͔ͪͦΎͭͤ͊ΎΦ ˽ͦ;͔ͣͯΚ ˿͍͙ͪ͊ͤͣ ͙͎͒͊ͪ͊ͣͣͯ ˢ͙͙ͯ͒ͭͦͪΎ ͨͦ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘ ͫͦ 

͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ ͙ ͘ ͔͋ͯͭ͊͟͡ τ s ͙͙ͯ͒ͭͦͪΎ ͨͦ ͒ͦͻͦ͒ͯ: 

 

ˤ ͔͍͚ͨͪͦ ͙͎͔͒͊ͪ͊ͣͣ ͣ· ͙ͫͣͦͭͪͣ ͔͔͔͙͔ͪ͊ͫͨͪ͒ͤ͡ ͨͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊ͣ͘Σ ͍ͦ ͍͚ͭͦͪͦ ͔͔͔͙͔ͪ͊ͫͨͪ͒ͤ͡ ͨͦ 

͒ͦͻͦ͒͊ͣΦ 

˿͍͔͍͔ͦͦͭͭͫͭͤͤͦΣ ͙͎͒͊ͪ͊ͣͣ· ͒ͦ͗ͤ͡· ͙ͦͭͤͦͫͭΈͫΎ ͟ ͦ͒ͤͦͣͯ ͙ͭͨͯ ό͟ ͎͙͎ͫͭͦͪ͊ͣͣ͊ͣύ ͭΦ͟Φ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ 

͒͊ͤͤ·ͻ ͯ ͙ͤͻ ͍͔͔͒ͭͫΎ ͨͦ ͔͙͒ͤͦͣͯ ͎͙͊ͦͪͭͣͯ͡ τ ͍͊͗ͤͦ ͨͦ͊͊ͭ͘͟Έ ͔͔͔͙͔ͪ͊ͫͨͪ͒ͤ͡ ͨͦ ͙͔͍ͤͭͪ͊͊ͣ͡ όͭΦͤΦ 

;͔͊ͫͭͦͭͤͦ ͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤύΦ  

˻͒ͤ͊ͦ͟ ͍ ͔͔͋ͯͭ͟͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͎͙͎ͫͭͦͪ͊ͣͣ͊ ͙ ͎͍ͪͯͦ͊͟Ύ ό͔ͫͭͦͪͤ͊͟Ύύ ͙͎͒͊ͪ͊ͣͣ͊Φ 

ˤ͔ͪͦΎͭͤͦ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ Ή͎ͭͦͦ ͍ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͙͚͔͒͊ͤͪ͘· ͨͦͫ;͙͙ͭ͊͡ ͦ;͔ͤΈ ͫͯ͟;ͤ·ͣ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͪΎ͒ͦͣ ͍͒ͯͻ 

͙͍ͦ͒ͤ͊ͦ͟·ͻ ͙͎͒͊ͪ͊ͣͣ ό͙͙͡ ͨͪͦͫͭͦ ͔ͤ ͙͙ͦ͋ͪ͊ͭ͡ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͙ͦͨͫ͊ͤͤ·͔ ͍͊΄͔ ͤΌ͊ͤͫ·ύΦ ˮ ͍͔͙ͤͫ͡ 

͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘Φ 

˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ τ ͨ ͦͯ͡;͙ͦͫ͡Έ ͙͍ͪ͊ͫͦ͟Φ ˮ ͔͋ͫͫͣ·͔ͫͤͤͦ͡Φ   

˹͊ ͔͙͎͔ͭͪͤͤ ζ˥ ͪ͊ͺ͙͍͔͔͙͔ͦ͒ͤ͟η ͣ· ώ͎͔͍͊ͤͭͫͭͦ PowerGuide] ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͊ͣ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ 

͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͔͒͊ͭ͡Έ ͎ͪ͊ͺ͙͙͟ ͙ ͙͎͒͊ͪ͊ͣͣ·Σ ͭͦ;ͤͦ ͍·ͪ͊͗͊Ό΅͙͔ ͣ·͙ͫ͡ ͙ͻ ͍͊ͭͦͪ͊Φ ˢ ͤ͊ ͔͙͎͔ͭͪͤͤ ζ̒ ͍͊ͣ 

ͨͦ͊͗ͯ͟Ηη ͦ͋ΆΎͫͤΎ͔ͣΣ ͊͟͟ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͭ͊͟Σ ;ͭͦ͋· ͋·ͦ͡ ͙͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͔ͫͣͦͭͪͭΈ ͔͒͊͗ ͤ͊ ͍͔͒ ͙͍ͦ͒ͤ͊ͦ͟·͔ 

͙͎͒͊ͪ͊ͣͣ·Σ ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤͤ͡·͔ ͪΎ͒ͦͣ ͎͒ͪͯ ͫ ͎͒ͪͯͦͣ Ґύ 

  

http://powerguide.ru/services/trainings/training2.php
http://powerguide.ru/services/trainings/training1.php
http://powerguide.ru/services/trainings/training1.php
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˟˒ ˢ˚˕ˤ˒˞˗ˍˬ ˔ˍ˙˒˟˗ˍ Ο09 

˥˝˕ˡ˟˨ ˑ˘ˬ ˜˝˒˔˒˚˟ˍˣ˕ ̟

͙̊ͪͺͭ·Σ ͙͎ͨͪͦ͒ͤ·͔ ͒͡Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ 

ˤ ͔́ ͻ͙ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͔͊ͣͭ͘͟ лс ͦ ͙͋ͫͯ͗͒͊ͫ͡Έ ΄͙ͪͺͭ·Σ ͙͎ͨͪͦ͒ͤ·͔ ͒͡Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͤ͊ 

͚ͫ͊͒͊͡ͻ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Φ ˴ͪ͊ͭͦ͟ ͙ͤ͊ͨͦͣͤͣ τ ͍  ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύͻ ͔͔͗͊ͭ͡͡Έͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͔ ΄͙ͪͺͭ·Σ ͭΦ͟Φ ͙ͦͤ ͯ͡;΄͔ ;͙ͭ͊ΌͭͫΎ ͤ͊ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͙ͤΦ 

˿ Ή͚ͭͦ ͭͦ;͙͟ ͔͙ͪͤ͘Ύͣ ͣ· ͙͙͍͙ͨͪͦ͊ͤ͊ͪͦ͊͘͡͡ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤ·͔ ΄͙ͪͺͭ· ͙ 

͍͙͙ͫͦͫͭ͊͡ ͙ͭ͊͋͡ͼͯΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͍·͋ͪ͊ͭΈ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͚ ΄͙ͪͺͭ ͒͡Ύ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙: 
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Agency FB ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\AGENCYR.TTF ͔ͤͭ 
Algerian ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ALGER.TTF ͔ͤͭ 
Andalus ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\andlso.ttf ͔ͤͭ 
Angsana New ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\angsa.ttf ͔ͤͭ 
AngsanaUPC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\angsau.ttf ͔ͤͭ 
Arabic Typesetting ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\arabtype.ttf ͔ͤͭ 
Arial ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\arial.ttf ͒ ͊
Arial Black ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ariblk.ttf ͒ ͊
Arial Narrow ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ARIALN.TTF ͒ ͊
Arial Rounded MT Bold ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ARLRDBD.TTF ͔ͤͭ 
Arial Unicode MS ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ARIALUNI.TTF ͒ ͊
Baskerville Old Face ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BASKVILL.TTF ͔ͤͭ 
Batang ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\batang.ttc ͒ ͊
BatangChe ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\batang.ttc ͒ ͊
Bauhaus 93 ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ· ͚ C:\Windows\Fonts\BAUHS93.TTF ͔ͤͭ 
Bell MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BELL.TTF ͔ͤͭ 
Berlin Sans FB ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BRLNSR.TTF ͔ͤͭ 
Berlin Sans FB Demi ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BRLNSDB.TTF ͔ͤͭ 
Bernard MT Condensed ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BERNHC.TTF ͔ͤͭ 
Blackadder ITC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ ITCBLKAD.TTF ͔ͤͭ 
Bodoni MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BOD_R.TTF ͔ͤͭ 
Bodoni MT Black ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BOD_BLAR.TTF ͔ͤͭ 
Bodoni MT Condensed ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BOD_CR.TTF ͔ͤͭ 
Bodoni MT Poster Compressed ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BOD_PSTC.TTF ͔ͤͭ 
Book Antiqua ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BKANT.TTF ͒ ͊
Bookman Old Style ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BOOKOS.TTF ͒ ͊
Bradley Hand ITC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BRADHITC.TTF ͔ͤͭ 
Britannic Bold ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BRITANIC.TTF ͔ͤͭ 
Broadway ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BROADW.TTF ͔ͤͭ 
Browallia New ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\browa.ttf ͔ͤͭ 
BrowalliaUPC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\browau.ttf ͔ͤͭ 
Brush Script MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\BRUSHSCI.TTF ͔ͤͭ 
Calibri ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\calibri.ttf ͒ ͊
Californian FB ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\CALIFR.TTF ͔ͤͭ 
Calisto MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\CALIST.TTF ͔ͤͭ 
Cambria ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\cambria.ttc ͒ ͊
Cambria Math ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\cambria.ttc ͒ ͊
Candara ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\Candara.ttf ͒ ͊
Castellar ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\CASTELAR.TTF ͔ͤͭ 
Centaur ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\CENTAUR.TTF ͔ͤͭ 
Century ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\CENTURY.TTF ͒ ͊
Century Gothic ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GOTHIC.TTF ͒ ͊
Century Schoolbook ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\CENSCBK.TTF ͒ ͊
Chiller ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\CHILLER.TTF ͔ͤͭ 
Colonna MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\COLONNA.TTF ͔ͤͭ 
Comic Sans MS ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\comic.ttf ͒ ͊
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Consolas ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\consola.ttf ͒ ͊
Constantia ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\constan.ttf ͒ ͊
Cooper Black ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\COOPBL.TTF ͔ͤͭ 
Copperplate Gothic Bold ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\COPRGTB.TTF ͔ͤͭ 
Copperplate Gothic Light ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\COPRGTL.TTF ͔ͤͭ 
Corbel ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\corbel.ttf ͒ ͊
Cordia New ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\cordia.ttf ͔ͤͭ 
CordiaUPC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\cordiau.ttf ͔ͤͭ 
Courier New ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\cour.ttf ͒ ͊
Curlz MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\CURLZ___.TTF ͔ͤͭ 
DaunPenh ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\daunpenh.ttf ͔ͤͭ 
DFKai-SB ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\kaiu.ttf ͔ͤͭ 
DilleniaUPC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\upcdl.ttf ͔ͤͭ 
DokChampa ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\dokchamp.ttf ͔ͤͭ 
Dotum ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\gulim.ttc ͒ ͊
DotumChe ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\gulim.ttc ͒ ͊
Edwardian Script ITC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ ITCEDSCR.TTF ͔ͤͭ 
Elephant ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ELEPHNT.TTF ͔ͤͭ 
Eras Bold ITC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ERASBD.TTF ͔ͤͭ 
Eras Demi ITC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ERASDEMI.TTF ͔ͤͭ 
Eras Light ITC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ERASLGHT.TTF ͔ͤͭ 
Eras Medium ITC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ERASMD.TTF ͔ͤͭ 
Estrangelo Edessa ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\estre.ttf ͔ͤͭ 
EucrosiaUPC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\upcel.ttf ͔ͤͭ 
Euphemia ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\euphemia.ttf ͔ͤͭ 
FangSong ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\simfang.ttf ͒ ͊
Felix Titling ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FELIXTI.TTF ͔ͤͭ 
Footlight MT Light ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FTLTLT.TTF ͔ͤͭ 
Forte ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FORTE.TTF ͔ͤͭ 
Franklin Gothic Book ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FRABK.TTF ͒ ͊
Franklin Gothic Demi ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FRADM.TTF ͒ ͊
Franklin Gothic Demi Cond ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FRADMCN.TTF ͒ ͊
Franklin Gothic Heavy ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FRAHV.TTF ͒ ͊
Franklin Gothic Medium ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ framd.ttf ͒ ͊
Franklin Gothic Medium Cond ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FRAMDCN.TTF ͒ ͊
FreesiaUPC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\upcfl.ttf ͔ͤͭ 
Freestyle Script ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FREESCPT.TTF ͔ͤͭ 
French Script MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\FRSCRIPT.TTF ͔ͤͭ 
Garamond ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GARA.TTF ͒ ͊
Gautami ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\gautami.ttf ͔ͤͭ 
Georgia ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\georgia.ttf ͒ ͊
Gigi ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GIGI.TTF ͔ͤͭ 
Gill Sans MT ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GIL_____.TTF ͔ͤͭ 
Gill Sans MT Condensed ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GILC___.TTF ͔ͤͭ 
Gill Sans MT Ext Condensed 
Bold 

͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GLSNECB.TTF ͔ͤͭ 

Gill Sans Ultra Bold ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GILSANUB.TTF ͔ͤͭ 
Gill Sans Ultra Bold Condensed ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GILLUBCD.TTF ͔ͤͭ 
Gisha ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\gisha.ttf  ͔ͤͭ 
Gloucester MT Extra Condensed ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GLECB.TTF ͔ͤͭ 
Goudy Old Style ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GOUDOS.TTF ͔ͤͭ 
Goudy Stout ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\GOUDYSTO.TTF ͔ͤͭ 
Gulim ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\gulim.ttc ͒ ͊
GulimChe ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\gulim.ttc ͒ ͊
Gungsuh ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\batang.ttc ͒ ͊
GungsuhChe ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\batang.ttc ͒ ͊
Haettenschweiler ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\HATTEN.TTF ͒ ͊
Harlow Solid Italic ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\HARLOWSI.TTF ͔ͤͭ 
Harrington ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\HARNGTON.TTF ͔ͤͭ 
High Tower Text ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\HTOWERT.TTF ͔ͤͭ 
Impact ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ impact.ttf ͒ ͊



 

 

˿͙ͭͪ͊ͤͼ͊ 19 ͙ ͘ 29 
 

Imprint MT Shadow ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ IMPRISHA.TTF ͔ͤͭ 
Informal Roman ͔͙ͫͪͺͤ·  ͚ C:\Windows\Fonts\ INFROMAN.TTF ͔ͤͭ 
IrisUPC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\upcil.ttf ͔ͤͭ 
Iskoola Pota ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ iskpota.ttf ͔ͤͭ 
JasmineUPC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\upcjl.ttf ͔ͤͭ 
Jokerman ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\JOKERMAN.TTF ͔ͤͭ 
Juice ITC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\JUICE___.TTF ͔ͤͭ 
KaiTi ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\simkai.ttf ͒ ͊
Kalinga ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\kalinga.ttf ͔ͤͭ 
Kartika ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\kartika.ttf ͔ͤͭ 
KodchiangUPC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\upckl.ttf  ͔ͤͭ 
Kristen ITC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ ITCKRIST.TTF ͔ͤͭ 
Kunstler Script ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\KUNSTLER.TTF ͔ͤͭ 
Latha ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ latha.ttf ͔ͤͭ 
Leelawadee ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ leelawad.ttf ͔ͤͭ 
LilyUPC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\upcll.ttf ͔ͤͭ 
Lucida Bright ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\LBRITE.TTF ͔ͤͭ 
Lucida Calligraphy ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\LCALLIG.TTF ͔ͤͭ 
Lucida Console ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ lucon.ttf ͒ ͊
Lucida Fax ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\LFAX.TTF ͔ͤͭ 
Lucida Handwriting ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\LHANDW.TTF ͔ͤͭ 
Lucida Sans ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\LSANS.TTF ͔ͤͭ 
Lucida Sans Typewriter ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\LTYPE.TTF ͔ͤͭ 
Lucida Sans Unicode ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ l_10646.ttf ͒ ͊
Magneto ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\MAGNETOB.TTF ͔ͤͭ 
Maiandra GD ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\MAIAN.TTF ͔ͤͭ 
Malgun Gothic ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\malgun.ttf ͒ ͊
Mangal ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\mangal.ttf ͔ͤͭ 
Matura MT Script Capitals ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\MATURASC.TTF ͔ͤͭ 
Meiryo ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\meiryo.ttc ͒ ͊
Microsoft Himalaya ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\himalaya.ttf ͔ͤͭ 
Microsoft Sans Serif ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\micross.ttf ͒ ͊
Microsoft Uighur ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\msuighur.ttf  ͔ͤͭ 
Microsoft YaHei ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\msyh.ttf ͒ ͊
Microsoft Yi Baiti ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\msyi.ttf ͔ͤͭ 
MingLiU ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\mingliu.ttc ͒ ͊
MingLiU_HKSCS ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\mingliu.ttc ͒ ͊
MingLiU_HKSCS-ExtB ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\mingliub.ttc ͒ ͊
MingLiU-ExtB ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\mingliub.ttc ͒ ͊
Mistral ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\MISTRAL.TTF ͒ ͊
Modern No. 20 ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\MOD20.TTF ͔ͤͭ 
Mongolian Baiti ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\monbaiti.ttf  ͔ͤͭ 
Monotype Corsiva ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\MTCORSVA.TTF ͒ ͊
MoolBoran ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\moolbor.ttf ͔ͤͭ 
MS Gothic ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\msgothic.ttc ͒ ͊
MS Mincho ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\msmincho.ttc ͒ ͊
MS PGothic ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\msgothic.ttc ͒ ͊
MS PMincho ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\msmincho.ttc ͒ ͊
MS Reference Sans Serif ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\REFSAN.TTF ͒ ͊
MS UI Gothic ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\msgothic.ttc ͒ ͊
MV Boli ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\mvboli.ttf ͒ ͊
Niagara Engraved ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\NIAGENG.TTF ͔ͤͭ 
Niagara Solid ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\NIAGSOL.TTF ͔ͤͭ 
NSimSun ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\simsun.ttc ͒ ͊
Nyala ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\nayla.ttf ͔ͤͭ 
OCR A Extended ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\OCRAEXT.TTF ͔ͤͭ 
Old English Text MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\OLDENGL.TTF ͔ͤͭ 
Onyx ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ONYX.TTF ͔ͤͭ 
Palace Script MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\PALSCRI.TTF ͔ͤͭ 
Palatino Linotype ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\pala.ttf ͒ ͊
Papyrus ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\PAPYRUS.TTF ͔ͤͭ 
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Parchment ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\PARCHM.TTF ͔ͤͭ 
Perpetua ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\PER_____.TTF ͔ͤͭ 
Perpetua Titling MT ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\PERTILI.TTF ͔ͤͭ 
Plantagenet Cherokee ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\plantc.ttf ͔ͤͭ 
Playbill ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\PLAYBILL.TTF ͔ͤͭ 
PMingLiU ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\mingliu.ttc ͒ ͊
PMingLiU-ExtB ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\mingliub.ttc ͒ ͊
Poor Richard ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\POORICH.TTF ͔ͤͭ 
Pristina ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\PRISTINA.TTF ͔ͤͭ 
Raavi ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ raavi.ttf ͔ͤͭ 
Rage Italic ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\RAGE.TTF ͔ͤͭ 
Ravie ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\RAVIE.TTF ͔ͤͭ 
Rockwell ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ROCK.TTF ͔ͤͭ 
Rockwell Condensed ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ROCC____.TTF ͔ͤͭ 
Rockwell Extra Bold ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ROCKEB.TTF ͔ͤͭ 
Script MT Bold ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\SCRIPTBL.TTF ͔ͤͭ 
Segoe Print ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\segoepr.ttf ͒ ͊
Segoe Script ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\segoesc.ttf ͒ ͊
Segoe UI ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\segoeui.ttf ͒ ͊
Showcard Gothic ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\SHOWG.TTF ͔ͤͭ 
Shruti ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\shruti.ttf ͔ͤͭ 
SimHei ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\simhei.ttf ͒ ͊
SimSun ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\simsun.ttc ͒ ͊
SimSun-ExtB ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\simsunb.ttf ͒ ͊
Snap ITC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\SNAP____.TTF ͔ͤͭ 
Stencil ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\STENCIL.TTF ͔ͤͭ 
Sylfaen ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\sylfaen.ttf ͒ ͊
Tahoma ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ tahoma.ttf ͒ ͊
Tempus Sans ITC ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\TEMPSITC.TTF ͔ͤͭ 
Times New Roman ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ times.ttf ͒ ͊
Traditional Arabic ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ trado.ttf ͔ͤͭ 
Trebuchet MS ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ trebuc.ttf ͒ ͊
Tunga ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\ tunga.ttf ͔ͤͭ 
Tw Cen MT ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\TCM_____.TTF ͔ͤͭ 
Tw Cen MT Condensed ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\TCCM____.TTF ͔ͤͭ 
Tw Cen MT Condensed Extra 
Bold 

͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\TCCEB.TTF ͔ͤͭ 

Verdana ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\verdana.ttf ͒ ͊
Viner Hand ITC ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\VINERITC.TTF ͔ͤͭ 
Vivaldi ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\VIVALDII.TTF ͔ͤͭ 
Vladimir Script ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\VLADIMIR.TTF ͔ͤͭ 
Vrinda ͔͔͙͋ͫͫͪͺͤ· ͚ C:\Windows\Fonts\vrinda.ttf ͔ͤͭ 
Wide Latin ͔͙ͫͪͺͤ·͚ C:\Windows\Fonts\LATINWD.TTF ͔ͤͭ 
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ˠˑ ˛ˎ˚ˍˬ ˗ˍ˝˟ˍ ˝˕˞˗˛ˏ 

˴͊ͪͭ͊ ͙͍ͪͫͦ͟ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͍ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύͻ ͫͭͪ͊ͻ͍ͦ·ͻ ͙͚ͦͣͨ͊ͤ͟Σ ͍ ͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡Ύͻ ͨͦ ͙ͪͫ͟-

͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭͯΣ ͙͊ͯ͒ͭͯ ͙ ͭΦͨΦ ˿͍ͦͦͣ͡ ͍͔͔͒͘Σ ͎͔͒ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͙͍ͫͪ͊ͤ͊ͭΈ ͙ ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͭΈ ͙͙ͪͫ͟Φ 

˴ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔ͣͯ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͫ͡Ύ ͚ͯͫͭͦ;͙͍·͚ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨ ͒͡Ύ ͍͙ͯ͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Ύ 

͊ͪͭ͟· ͙͍ͪͫͦ͟ ͍ͦ ͍͔͍ͫͦͣͦ͗ͤ͘·ͻ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͻΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙ ͍ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙ΎͻΦ 

˻͋·;ͤͦ ͊ͪͭ͊͟ ͙͍ͪͫͦ͟ ͍·͎͡Ύ͙͒ͭ ͍ͦͭ ͭ͊͟Υ 

 

͔́͊ͦ͟  ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͤ͊͘·͍͔͊ͭͫΎ ͭͦ;͔;͚ͤͦ ͙͎͚͒͊ͪ͊ͣͣͦ ͙ ͦͤ͊ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡Έͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͒͡Ύ 

͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙͙ ͔ͦͪͪ͟͡Ύͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΎ όͭΦ͔Φ ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙͍ͪͫͦ͟ ͨͦ ͫͦͦͭͤͦ΄͔͙ͤΌ 

˭ͤ͊;͙ͣͦͫͭΈκ͍̂ͨͪ͊͡Ύ͔ͣͦͫͭΈύΦ 

̏ͭͦͭ ͍͙͒ ͊ͪͭ͟· ͤ͊ͫͭͦ͡Έͦ͟ ͙͍ͨͪ·;͔ͤΣ ;ͭͦ ͣ· ͔ͪ͒ͦ͟ ͊͒ͯͣ͘·͍͔͊ͣͫΎΥ ͔̂͒ͦ͋ͤ ͙͡ ͦͤΚ 

˨͍͚͔͊͊ͭ ͔ͨͦ͒ͯͣ͊ͣΦ  

˾͙͙ͫ͟ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙ͦͤͪͯΌͭͫΎ ͍ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͭ͟ XY. ́ Φ͔Φ ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ͪͫ͊͟ ζ͔͎͔͙̏ͤͪͭ͊͟η ͤ͊ͣ ͤͯ͗ͤͦΥ 

1.  ˹ ͚͙͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͤ͊ ͙ͨͦͫͦͫͭ͟͡ ͊ͪͭ͟·Σ ͒͡Ύ ;͔͎ͦ ͤ͊ͣ ͤ͊͒ͦ ;͙ͭ͊ͭΈ ͍͔ͫ ζͨ͊͡΄͙͟ηΣ ͨͦ͊͟ ͔ͤ ͔͋ͯ͒ͭ ͚͔ͤ͊͒ͤ͊ 

ͤͯ͗ͤ͊ΎΦ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͍͎͘͡Ύ͒ ͙͔ͪͭ͘͡Ύ ͔͋ͯ͗͒͊ͭ͡ ͨͦ ͚ͫͦ͗ͤͦ͡ ͔ͤͺ͙͔͚ͦͪͣ͊ͯͣͦ͘͡ ͔͙͙ͭͪ͊ͭͦͪ͟Τ 

2.  ˿ ͔͙ͦͦͭͤͫͭ ͙ͪͫ͟ ͫͦ ΄͚͊ͦ͟͡ ζ˭ͤ͊;͙ͣͦͫͭΈηΣ ͒͡Ύ ;͔͎ͦ ͤ͊͒ͦ ͔͙ͨͪͦͫ͒ͭ͡Έ ͍͎͘͡Ύ͒ͦͣ ͦͭ ͙͙ͤ͊͒ͨͫ 

ζ͔͎͔͙̏ͤͪͭ͊͟η ͒ͦ ΄͊͟͡· ζ˭ͤ͊;͙ͣͦͫͭΈηΤ 

3.  ˿ ͍ͤͦ͊ ͚͙ͤ͊ͭ ͙ͪͫ͟ ζ͔͎͔͙̏ͤͪͭ͊͟ηΤ 

4.  ˿ ͔͙ͦͦͭͤͫͭ ͙ͪͫ͟ ͫͦ ΄͚͊ͦ͟͡ ζ͍̂ͨͪ͊͡Ύ͔ͣͦͫͭΈηΣ ͒͡Ύ ;͔͎ͦ ͤ͊͒ͦ ͔͙ͨͪͦͫ͒ͭ͡Έ ͍͎͘͡Ύ͒ͦͣ ͦͭ ͙͙ͤ͊͒ͨͫ 

ζ͔͎͔͙̏ͤͪͭ͊͟η ͒ͦ ΄͊͟͡· ζ͍̂ͨͪ͊͡Ύ͔ͣͦͫͭΈηΦ 

˴͎ͦ͒͊ ͙͍ͪͫͦ͟ ͤ͊ ͔͊ͪͭ͟ ͣ͊ͦ͡ ͍͔ͫ Ή͙ͭ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͍·ͨͦͤ͡ΎΌͭͫΎ ͋·ͫͭͪͦ ͙ ͣ· ͔͔͒͊ͣ͡ ͙ͻ ͔ͤ ͊͒ͯͣ͘·͍͊ΎͫΈΦ  

 

˴͊͟ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͍ͪͫͦ͟ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͎ͣͤͦͦΣ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͫͦ͗ͤͦ͡ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͤͯ͗ͤ·͚ ͙ ͍ͫͦͨͦͫͭ͊͡ΎͭΈ 

͔͎ͦ ͫͦ ΄͙͊͊ͣ͟͡ ς ͍ ͎͘͡Ύ͒ ͍͔ͫ ͍͔ͪͣΎ ͼ͔ͨ͡Ύ͔ͭͫΎ ͊͘ ζͨ͊͡΄͙͟η ͎͙͒ͪͯͻ ͙͍ͪͫͦ͟Φ 

 

˸ͦ͗ͤͦ ͙͡ Ή͎ͭͦͦ ͙͔͋͗͊ͭ͘ΈΚ ˨͊Σ ͣͦ͗ͤͦΦ ˹ͯ͗ͤͦ ͍͔͎ͫͦ ͙͡΄Έ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭΈ ͊ͪͭͯ͟ ͙͍ͪͫͦ͟ ͍ ͍͙͔͒ 

͙͔͚ͤ͡;͚͊ͭͦ ͙͎͒͊ͪ͊ͣͣ·Σ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͍ ͒͊ͤͤͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͔ͭͦ͗ ͣͦ͗ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͒͡Ύ ͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙͙ 

͔ͦͪͪ͟͡Ύͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΎ. 

˿͔͔ͭͨͤΈ ͍ͯͨͪ͊͡Ύ͔͙ͣͦͫͭ ͙͍ͪͫͦ͟  ͨͦ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͙͒ͤͦ͡Ό ͙ͻ ͙͔͔ͤ͟͡Υ 
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̉ͭͦ ͣ· ͍·͙͎ͪ·͍͔͊ͣ ͔͔͙͍͍ͨͪͪͫͦ͊ ͊ͪͭͯ͟ ͙͍ͪͫͦ͟ ͨͦ͒ͦ͋ͤ·ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Κ 

 ʕ ͔ͫ ͨͪͦͫͭͦ τ ͭ ͔͔ͨͪΈ ͣ· ;͙͔ͭ͊ͣ ͊ͪͭͯ͟ ͍͔ͫͪͻͯ ͍͙ͤ͘ ό͊͟͟ ͙ͫͨͫͦ͟ύ ͔͋͘ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͙ͫ͊ͭ͟Έ ͍͎͘͡Ύ͒ͦͣ 

ͤͯ͗ͤ·͚ ͙ͪͫ͟ ͨͦ ͍͔͚ͫ ͙ͨͦͫͦͫͭ͟͡ ͊ͪͭ͟·Φ  

˴͊ͪͭ͊ ͫͭ͊͊͡ ͎ͤ͊͡Ύ͔͔͒ͤΦ 

˿ͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͔ͣͦͣͤͭΥ ͔͒͊ͤͤͦ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͔ͤ ͯ͊͒͟͡·͍͔͊ͭͫΎ ͍ ͙͍ͫͦ͗͡΄͙͚ͫΎ ͔͔͙ͫͭͪͦͭͨΦ 

˿͍͔͍͔ͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͔͎ͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍ͦͨͪ͊͒͊ͤͤͦ ͒͡Ύ ͙͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΣ ͒͡Ύ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͨͦͤΎ͙͔ͭ ζ͊ͪͭ͟· ͙͍ͪͫͦ͟η 

Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ͤͦ·ͣΦ 

˨͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͔͔͔͍͗͒ͤͤͦ ό͙͙͡ ;͊ͫͭͦύ ͪ͊͋ͦͭ͊Ό΅͙ͻ ͫ ͙͊ͪͭ͊ͣ͟ ͙͍ͪͫͦ͟ ͔͔ͪ͊ͯͣͤ͘ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

͙ͭͪ͊͒ͼ͙͔ͦͤͤͦ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Φ  

˹͊ ͔͙͎͔ͭͪͤͤ ζ˥ ͪ͊ͺ͙͍͔͔͙͔ͦ͒ͤ͟η ͣ· ώ͎͔͍͊ͤͭͫͭͦ PowerGuide] ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͊ͣ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ 

͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͎ͪ͊ͺ͙͙͟ ͙ ͙͎͒͊ͪ͊ͣͣ·Φ 

  

http://powerguide.ru/services/trainings/training2.php
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˜̋ ˍˏ˕˘˛ Ⱥυπ ˚ˍ υπȻ ˕˘˕ ˑ˒˘ˍ˒˙ ˟˒˗˞˟ ˤ˕˟ˍ˒˙˨ ̇

рл҈ ͨͦ͡΅͙͊͒ ͚ͫ͊͒͊͡ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͍͚ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͦͭ ͔ͭͫͭ͊͟Φ ˭͊;͔ͣΚ ̏ͭͦ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ;͙͔ͭ͊ͣͦͫͭΈ ͙ 

͎ͤ͊͡Ύ͒ͤͦͫͭΈΦ  

˿͍͙ͪ͊ͤͣ ͚ͫ͊͒͡·Υ  

˞̌́̊̅ ˍ ȿ ˟̆̋̒̓ ̎́̂̑́̎ ̋̑̔̐̎̏ȟ ̈́̎̉̍́̆̓ ̘̐̏̓̉ ̝̃̆̒ ̒̌́̊̅ 

 

 

˞̌́̊̅  ˎȿ ˟̆̋̒̓ ̈́̎̉̍́̆̓ ̝̙̍̆̎̆ υπϷ ̐̌̏́̅̉̚ ̒̌́̊̅́ 

 

  














